
ごあいさつ 
 

 ᮏ᪥はご多忙の中ご᮶場㡬きましてㄔにありがとうございます。 
 
 今⯡のコロナ⚝により倒⏘や㌿⫋で⿬᪉スタッフがῶ少してしまうのではな

いか、ひいては宮城の⯙台ⱁ⾡のῶ少や⾶㏥に⧅がるのではないかとの危᝹か

らジャンルのᯟを㉸えて⤖㞟し「宮城⯙台ᢏ⾡⪅協会」を❧ち上げました。 
  
 その後も一向に好㌿しない≧ἣが㛗引く中でᵝ々な᝟報を㞟め、ᩘ少ない劇

場での仕事のデータをグ㘓し、アンケートㄪᰝやពぢ交᥮を⾜って参りました。 
 
 そこからぢえて᮶たのは、劇場᪋タにᵝ々な形で㛵わるほぼ全ての᪉々が「催

し≀㛤催にあたり᫂☜なᣦ㔪が↓く、どうしたらⰋいか分からずに困っている」

という事です。 
 
 またそのᵝなά動の中、⯙台ⱁ⾡に㛵心をおᣢちで、᫖今の❓≧を៧៖され

ている宮城┴と仙台市の㆟会㆟員の᪉々との出会いが᭷り、御助ゝを㡬いてせ

ᮃ᭩をおΏしする事も出᮶ました。 
 
 ᮏ᪥は⯙台ⱁ⾡をឡするᵝ々な分㔝の専㛛家のⓙᵝにもご参加㡬き、どうし

たら安心・安全に劇場を使⏝する事が出᮶るのかを、御᮶場のⓙᵝと共に᳨ド

し⪃える会に出᮶たらとᛮいます。Ỵして⚾㐩がⓙᵝにṇゎをお♧しするもの

ではございません。今の≧ἣに᪊いては一Ṍ㛫㐪えると何᪉かの命を危㝤に᫹

す可⬟ᛶをも含んだ企⏬の㛤催である事の⮬ぬはございます。 
  
 ですが、それでも⚾㐩はᜍるᜍるながらもៅ㔜に、ᴟめてៅ㔜に「一Ṍ」を

㋃み出してみたいとᛮいます。その「一Ṍ」は㸰m のディスタンスを㐶かに㉸

えてくれると強く信じます。 
 
 ⓙᵝがそしてお客ᵝが、➗㢦で劇場へ向かう「一Ṍ」を㋃み出すⅭの一助に

この企⏬がなれれば幸⏒でございます。 
                          宮城⯙台ᢏ⾡⪅協会 
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 今回の「劇場へ⾜こう㸟コロナ᫬代のバックステージツアー」の㛤催にあたり、ⓙ

ᵝにアンケートㄪᰝへのご協力を㡬きました。寄せられた内容は多岐にΏりまた㔜く

῝い≀で、とても⚾たちが㍍々にお⟅え出᮶るものではありませんでした。そこで⯙

台ⱁ⾡を愛する専㛛家の᪉々にごⓏ壇㡬いて┤᥋ⓙᵝのご㉁問にお⟅え㡬く事に⮴

しました。ᮏ᪥ごⓏ壇㡬くⓙᵝは、後⛬⯙台上でご⤂介させて㡬きますが、ṧ念なが

らお仕事の御㒔合で御㉺し㡬けなかった宗像㟹彦先⏕の御⤂介と、㉁問へのお⟅えを

⣬㠃にてお伝え⮴します。 
 
宗像㟹彦先⏕ 
医⒪ἲ人⥲志会⌮事㛗、免␿学とウィルス学がご専㛛。 
⡿国ハーバード大学で◊✲され、ᮾ北大学⑓㝔で㈡᮶‶夫先⏕の下で勤務される。 

一᪉で⯙台ⱁ⾡にも㐀ユが῝く、⯙㋀ホㄽ家の山㔝博大先⏕と共に「バレエダンサー

の医学⟶⌮・コンサルテーション」を⾜い、᪥ᮏの⯙㋀ᩥ化のⓎ展に寄与されてます。

二人のお子ᵝはバレエダンサーとして᪥ᮏとアメリカでごά㌍中。 
 

宗像先⏕からのお⟅え 
㸦㸰㸮㸰㸮年㸶᭶㸯㸶᪥㸧 

 
 【⥲ㄽ】そもそも人㢮にとって、ウィルス感ᰁは㑊けられない問㢟です。᪂型コロ

ナウィルスがこれほどまでにヰ㢟となっているのは、人㢮がはじめて㐼㐝するウィル

スで、ㄡもが免␿をᣢっていないからなのです。ウィルスと人㛫は共存すべき㛵係に

あります。人㢮がこれまでに᧞⁛し得たウィルスは「天↛①」くらいでしょうか㸽今

回の᪂型コロナウィルスのパンデミックにおいて᭱も懸念すべきことは、共存㛵係が

成❧するまでのスピードなのです。多くの感ᰁ⪅が一ᩧに㔜⠜になってしまったら、

医⒪が崩壊します。᪂型コロナウィルスが⮴Ṛ性の㧗いウィルスだった場合、このⅬ

が᭱も心㓄だったのです。世⏺各国でとられたロックダウンᨻ⟇は、感ᰁ⪅の急増に

よる医⒪崩壊を㜵ぐことが┠ⓗであり、各個人のウィルス感ᰁ㜵Ṇが┠ⓗではないの

です。᭱㏆の感ᰁ動向をぢていると、↓⑕≧の感ᰁ⪅が多く、感ᰁ⪅増加のわりにṚ

亡⪅の増加はさほど┠❧ちません。これは、᪂型コロナウィルスが㑇伝子変␗をおこ

して、ẘ性を弱めているからなのかもしれません。この傾向から᥎ すると、パンデ

ミックⓎ⏕当初と≧ἣは変わってきていると⪃えられます。 
 
 
  



【各ㄽ】 
Q㸯 実㝿に⯙台やᴦ屋で体ㄪ不Ⰻ⪅が出て、その᪉がまだコロナ感ᰁ⪅かどうかわ   

からない᫬に、どのように対処したら宜しいでしょうか㸽 
 
A㸯 この場合、周りの㛵係⪅は患⪅さんを᪂型コロナウィルス感ᰁ⪅とみなして対

応することになります。まず、「患⪅さん」にサージカルマスクを⿦╔してもらいま

す。問デ・᳨ を⾜う᪉は᭱低、サージカルマスクを⿦╔して対応します。対応後は

ᡭを⮬分の⫪より上にあげないようにしてᡭᣦᾘẘを⾜ってください。患⪅さんに㛵

する┦ㄯ❆口は「帰国⪅᥋ゐ⪅対応❆口」です。ご家᪘に㐃⤡するとともに、ここに

㐃⤡してᣦ♧を受けてください。患⪅さんの㝸㞳は᥮Ẽのできる個室㸦ᴦ屋㸧として、

対応⪅㸦問デ・᳨ 係㸧は一人だけにしてください。 
 
 
Q㸰 その後、どのタイミングで保健所からのᣦ導が᮶るかによって催し≀の㛤催か

中Ṇかの判᩿をしなければならない事も大きな不安ᮦᩱです。 
 
A㸰 保健所からのᣦ導などは患⪅さんのRT-PCR⤖ᯝが判᫂してからになりますの

で、᪩くても㸰᪥後となります。催し≀の㛤催・中Ṇの判᩿は主催⪅に委ねられます。

中ṆをỴ定するのであれば⡆単ですが、⥆⾜をỴ定するためにはそれなりのㄽ⌮が必

せでしょう。患⪅さん㸦この場合᪂型コロナウィルス感ᰁ⪅とみなします㸧の動⥺上

で「⃰厚」᥋ゐした㛵係⪅が問デ・᳨ 係以外㸮であるなら⥆⾜可⬟と思われます。 
 
 
Q㸱 㣗事・化⢝における感ᰁ対⟇ 
 
A㸱 ⠂、コップ、メイク㐨具の共⏝はしないこと。ウィルスは㰯・口・Ẽ㐨⢓⭷か

らのみならず、┠の⢓⭷からも感ᰁします。 
 
 
Q㸲 劇場ᾘẘのタイミング 
 
A㸲 ✵㛫ᾘẘは⌧実ⓗに不可⬟と思いますので、劇場・ᴦ屋使⏝前にᡭ⿄をして、

出₇⪅・㛵係⪅がᡭをゐれそうな⟠所をアルコールでᣔいてください。 
 



 
Q㸳 㣕ἓ感ᰁ・᥋ゐ感ᰁ㜵Ṇの具体⟇ 
 
A㸳 ヰをする㝿にはマスクを╔⏝すること、┦ᡭにゐれる㝿には㤳から上にゐれな

いこと。 
 
 
Q㸴 感ᰁ対⟇の᰿ᣐ 
 
A㸴 人の体ᾮは基ᮏⓗにウィルスに感ᰁされており、⢓⭷を㏻して伝ᦙすることが

▱られているのでこのᴫ念をイメージして感ᰁ対⟇がなされます。 
 
 
Q㸵 バックステージでの感ᰁ予㜵⟇の┠安 
 
A㸵 密㞟、密㛢、密᥋、㸱密を㑊けることが基ᮏです。 
 
 
Q㸶 㣗事・㣧㣗≀の取りᢅい 
 
A㸶 弁当の包⿦を介した感ᰁが危惧されますので、基ᮏは⮬己㈐任でㄪ㐩が原則で

す。どうしてもⓎὀ弁当をᥦ供しなければならないときには、到╔した弁当を㓄布す

る係はᡭᣦᾘẘをしてから㓄布する。㣗べるときには包⿦・⵹を全て取った後にもう

一度ᡭᣦᾘẘを⾜ってから㣗べること。 
 
 
Q㸷 ⾰　・小㐨具 
 
A㸷 ⾰　は床に⨨かず、ハンガーにかけること。小㐨具をᢅう㝿にはᡭ⿄を⿦╔す

るのがベスト。₇出の㛵係で⣲ᡭでᢅわなければならない᫬にはᢅった後、ᡭを⫪よ

り上にあげずすぐにᡭᣦᾘẘを⾜う。 
 
 
 



Q㸯㸮 ᾘẘ᪉ἲ・安全の基‽ 
 
A㸯㸮 ᾘẘ᪉ἲはὶỈ㸦▼㮯㸧・アルコール・㐺ṇ⃰度のḟ亜塩⣲㓟Ỉとなります。

安全の基‽としては、ウィルスの侵入㒊位は㰯・口・┠なので、これらの㒊位にウィ

ルスを㏆づけないことです。㣕ἓ感ᰁとᡭを媒介㸦化⢝が大きなリスクです㸧とした

感ᰁにὀ意をᡶうことです。 
 
 
まだまだ十分なㄝ᫂にはなってないと思います。リアルタイムの㉁␲応⟅が可⬟なら

一␒Ⰻいのでしょう。⚾でおᡭ伝い出᮶ることがありましたら、何なりとお⏦し付け

下さい。 
 
 
 以上が宗像先⏕からのお⟅えになります。ᮏ᪥会場から感ᰁ医学に㛵するご㉁問が

᭷れば宗像先⏕にお伺いして、後᪥ご㏉⟅させて㡬くことも可⬟ですのでふるってご

参加下さい。どうぞ宜しくお㢪い⮴します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            宮城⯙台ᢏ⾡⪅協会 


